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I CIESZ SIE MEODZIENCZYM WYGLADEM PRZEZ DLUZE]

WSPOLPRACA

SkinMap”® ‘@Q‘
MEDICUS URODA




Medicus Uroda to miejsce, gdzie
profesjonalizm spotyka sie z pasja do
piekna. W naszych dwoch placéwkach w
Lubinie oferujemy szeroki wachlarz ustug
kosmetologicznych i medycyny estetyczne;.
Nasze wykwalifikowane kosmetolozki, w
tym Dominika Lapot i Ewelina Szlachetka,
ktore przygotowaly ten eBook, dbaja o to,
by kazda wizyta w Medicus Uroda byta
wyjatkowym doswiadczeniem.

www.medicusuroda.com



Skora wokot oczu jest niezwykle delikatna i wymaga szczego6lnej
uwagi. To wlas$nie w tej okolicy najwczes$niej widoczne sg oznaki
starzenia, zmeczenia oraz cienie pod oczami. Dlaczego tak sie
dzieje? Budowa skory w tej strefie sprawia, ze jest ona bardziej
podatna na utrate elastyczno$ci, a stabe krazenie krwi i limfy
przyczynia si¢ do pojawiania sie obrzekow.

W naszym eBooku dowiesz sie, jak zadbac¢ o te delikatng okolice,
aby zachowa¢ mlody i $wiezy wyglad. Przygotowali$my skuteczne
porady pielegnacyjne oraz rekomendacje produktow, ktore
pomoga Ci osiagnac najlepsze efekty.

& Ebook jest interaktywny i zawiera aktywne linki, ktore
przeniosg Cie bezposrednio do odpowiedniej strony.

www.medicusuroda.com
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DELIKATNE
OCZYSZCZANIE

Codzienne oczyszczanie skory wokot oczu to fundament jej
zdrowia i mlodego wygladu. Skora w tej okolicy jest
wyjatkowo cienka i wrazliwa, dlatego wymaga szczegolnej
ostroznosci i odpowiednich produktow.

Dlaczego oczyszczanie jest tak wazne?

Skéra wokot oczu jest ciensza, bardziej podatna na uszkodzenia
mechaniczne i szybciej ulega starzeniu. Dlatego tak wazne jest jej
dokladne, ale flagodne oczyszczanie, aby uniknag¢ podraznien
i przedwczesnych zmarszczek.

Jak prawidlowo oczyszczac skore
wokot oczu?

1.Nasacz wacik: Delikatnie nasacz
wacik preparatem do demakijazu.

2.Przyl6z wacik: Przyl6z go do
zamknigtego oka i poczekaj kilka
sekund.

3.Delikatne przesuwanie: Delikatnie
przesun wacik w dot, wzdtuz linii
rzes.

Czego unika¢?

o Pocierania: Unikaj intensywnego
pocierania i naciggania skory, aby
nie przyspiesza¢ powstawania
zmarszczek.

o Agresywnych produktow:
Stosowanie mocnych srodkow
czyszczacych z alkoholem moze
prowadzi¢ do podraznien.

Delikatne oczyszczanie to fundament zdrowej i pigknej skéry wokot oczu.
Stosujac odpowiednie produkty i techniki, mozesz skutecznie zadba¢ o te
wrazliwg okolice, chronigc ja przed uszkodzeniami i opdZniajac procesy
starzenia.

www.medicusuroda.com



NAWILZENIE

Odpowiednie nawilzenie skory wokot oczu jest kluczowe dla
zachowania jej elastycznosci, jedrnosci oraz mtodego wygladu.
Delikatna skora w tej okolicy jest szczegoOlnie narazona na
utrate wilgoci, co moze prowadzi¢ do pojawienia si¢
zmarszczek, cieni i obrzekow.

Dlaczego nawilzanie jest tak wazne?

Skoéra wokoét oczu nie posiada gruczolow lojowych, co sprawia, zZe jest
bardziej podatna na przesuszenie. Brak nawilzenia moze przyspieszy¢ proces
starzenia sie skory, prowadzac do powstawania drobnych linii i zmarszczek,
ktore z czasem staja sie bardziej widoczne. Regularne stosowanie
nawilzajagcych produktow pomaga utrzymaé skore w dobrej kondycji,
wygladza jg i dodaje blasku.

www.medicusuroda.com
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Promieniowanie sloneczne w pochmurny dzien -
nie daj sie zwiesc!

Wiele 0s6b mysli, ze w pochmurny dzien nie muszg martwic
si¢ o promieniowanie stoneczne. To mit! Nawet gdy niebo
zaslaniajg chmury, do naszej skory i oczu docieraja szkodliwe
promienie UV - szczego6lnie UVA, ktore przenikajg przez
chmury, szyby, a nawet cienkie tkaniny.

Choc¢ stonice moze wydawac sie ,stabsze”, jego
promieniowanie nadal wplywa na nasza skore i oczy. To
wlaénie promienie UVA odpowiadajg za przedwczesne
starzenie sie skory oraz uszkodzenia w glebszych warstwach
naskérka. Moga takze powodowa¢ mikrouszkodzenia
delikatnej skory wokot oczu i zwigkszac ryzyko choréb oczu,
takich jak za¢ma czy zwyrodnienie plamki zolte;.

Dlatego warto pamieta¢ o ochronie - takze w pochmurny
dzien. Nie tylko okulary przeciwstoneczne blokuja
promieniowanie UV - moga to rowniez robi¢ okulary
korekcyjne, ktoére $wietnie si¢ sprawdza w pochmurny dzien.
Za to okulary przeciwstoneczne z filtrem UV i krem SPF
wokot oczu to letni MUST - HAVE!

Nie daj si¢ pogodzie - chron swoje oczy kazdego dnia.

okulary @studio256cech




Limitowany prezent, specjalnie dla Ciebie
od 256cech : studio optyczne.

Bezplatne badanie wzroku oraz rabat w
wysokosci 10% na oprawy przy zakupie
okularow.

Sprawdz oferte

Stefana Wyszynskiego 16CB Lubin
telefon: 791 256 256
email: info@256cech.com

256


https://256cech.com/
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&x SkinMap"® PIELEGNACJA

Pielegnacja okolicy oka wymaga wyjatkowej delikatnosci - to
najciensza i najbardziej wrazliwa strefa na twarzy. Odpowiedni
krem pod oczy nie tylko nawilza i wygladza, ale tez wspiera
mikrokrazenie i redukuje oznaki zmeczenia. To maly krok,
ktory potrafi odmieni¢ calg twarz.

Poznaj 3 produkty z oferty SkinMap.pl, polecane przez
kosmetologow - wyselekcjonowane z mys$lg o skutecznej
i Swiadomej pielegnacji tej wyjatkowej okolicy.

Time Reverse Firming Eye Cream to
luksusowy krem liftingujacy pod oczy, ktory
dziala dokladnie tam, gdzie skoéra najbardziej
zdradza uplyw czasu. Zaawansowana formula z
peptydami i kolagenem wygladza, ujedrnia i
redukuje cienie - juz od pierwszego uzycia.
Lekka konsystencja wtapia sie w skore niczym
druga skora, dajagc efekt wypoczetego,
rozswietlonego spojrzenia.

KUP PRODUKT

AGE RECOVERY to platki pod oczy stworzone,
by dziata¢ szybko i skutecznie. Wzbogacone o
peptydy, kofeing i kwas hialuronowy, redukuja
cienie, wygladzaja drobne linie i przywracaja
spojrzeniu $wiezos¢. Idealne na poranny reset
lub wieczorny rytual - chlodza, nawilzaja
i odmiadzaja w zaledwie kilka minut.

KUP PRODUKT

ICON TIME to krem pod oczy o
zaawansowanej formule przeciwstarzeniowej,
ktory 1aczy dzialanie liftingujace z korekcija
kolorytu.  Dzieki  obecnosci  peptydow,
przeciwutleniaczy i mikropigmentow,
rozéwietla spojrzenie, wygladza zmarszczki
i redukuje oznaki zmeczenia. To codzienna
dawka luksusu dla skory, ktora potrzebuje
wiecej niz nawilzenia.

KUP PRODUKT

www.skinmap.pl


https://skinmap.pl/
https://skinmap.pl/pl/p/AGE-RECOVERY-Platki-pod-Oczy-ze-Skladnikami-Aktywnymi/1265?utm_source=newsletter_ebook_pdrn&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_platki_pdrn
https://skinmap.pl/pl/p/AGE-RECOVERY-Platki-pod-Oczy-ze-Skladnikami-Aktywnymi/1265?utm_source=newsletter_ebook_pdrn&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_platki_pdrn
https://skinmap.pl/pl/p/Time-Reverse-Firming-Eye-Cream-15ml/1286?utm_source=newsletter_ebook_cell_oko&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_cell_oko
https://skinmap.pl/pl/p/Time-Reverse-Firming-Eye-Cream-15ml/1286?utm_source=newsletter_ebook_cell_oko&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_cell_oko
https://skinmap.pl/pl/p/ICON-TIME-Krem-korygujacy-okolice-oczu/62?utm_source=newsletter_ebook_icone&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_icone-time
https://skinmap.pl/pl/p/ICON-TIME-Krem-korygujacy-okolice-oczu/62?utm_source=newsletter_ebook_icone&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook_oko&utm_id=ebook_oko_icone-time

CO JESZCZE?

Domowe maseczki i kompresy stanowig
doskonate  uzupelnienie  profesjonalnych
zabiegbw oraz codziennej pielegnacji skory
wokol oczu. Naturalne metody, takie jak
plastry ogorka, kompresy z herbaty czy
maseczki z awokado, pomagaja ztagodzic¢
opuchlizne, nawilzy¢ skore i poprawic jej
wyglad. Sa to proste, ale skuteczne sposoby na
dodatkowa pielegnacje w domowym zaciszu.

Masaz i ¢wiczenia mimiczne to kolejne wazne
elementy dbania o skére wokot oczu, ktore
mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu.
Delikatny masaz wspiera krazenie, co
przyczynia si¢ do lepszego dotlenienia skory,
redukujac napigcie i minimalizujac zmarszczki.
Regularne c¢wiczenia mimiczne wzmacniaja
miesnie okolicy oczu, co pomaga opéznic¢
pojawienie sie zmarszczek i poprawia ogélny
wyglad skory.

Zdrowy tryb Zycia jest nieodzownym
elementem dbania o skére wokét oczu.

Odpowiednia ilo§¢ snu, zbilansowana dieta
bogata w witaminy i antyoksydanty, a takze
regularna aktywno$¢ fizyczna wplywaja
korzystnie na wyglad skory. Cho¢ domowe
metody i zdrowy tryb zycia sa cennymi
dodatkami, nie zastapig one profesjonalnych
zabiegbw oraz codziennej, odpowiedniej
pielegnaciji, ktore sa kluczowe dla utrzymania
zdrowej i mtodej skory wokot oczu.

www.medicusuroda.com



ADRESY NASZYCH PLACOWEK:

Medicus Uroda Clinica

ul. Le$na 8, 59-300 Lubin
Facebook: Medicus Uroda Clinica
Instagram: @medicusurodaclinica

Medicus Uroda Body & Face

ul. Parkowa 8H, 59-300 Lubin
Facebook: Medicus Uroda Body & Face
Instagram: @medicusurodabodyface

Medicus Uroda Zielona Gora

ul. Zamkowa 6 /17, 65-068 Zielona Gora
Facebook: Medicus Uroda Zielona Goéra
Instagram_@medicusuroda_zamkowa

Zachecamy do pobrania i rejestracji

w naszej aplikacji Medicus Uroda Club,
ktora oferuje dostep do ekskluzywnych
promocji, nowosci oraz tresci
edukacyjnych. Dolacz do klubu i ciesz
sie wyjatkowymi korzy$ciami oraz
znizkami!
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https://medicusurodaclub.landing2.loyaltyclub.pl/lang/pl
https://facebook.com/medicusurodaclinica
https://instagram.com/medicusurodaclinica
https://facebook.com/medicusurodabodyface
https://instagram.com/medicusurodabodyface
https://www.facebook.com/medicusurodazamkowa/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/medicusuroda_zamkowa

